[ROSIHIIKINKARATFE
SEAVITINZAR

mit Hanshi Michael Krysin (8.Dan)

8. Dan Koshiki Karate
8. Dan Koshiki Jutsu
1. Dan Judo
Sambo
mehrfache Internationale Titel Karate
4 facher Russischer Meister Koshiki Karate

Prasident World Koshiki Karate Union
Prasident Deutscher Koshiki Karate VVerband

Trainingsinhalt:

Erlduterung des Wettkampfsystems
Vorstellung der Ausristung

Wettkampfregeln

Kampftaktik unter Darstellung der Unterschiede zu anderen Wettkampfformen



Sparring und Training im Koshiki Karate (Moglichkeit des Ausprobierens der
Ausristung)

KOSHIKI KARATE ist ein Wettkampfsystem, welches sich einer speziellen
Schutzausristung (Anzen, Bogu) bedient.

Die Entwicklung dieser sehr leichten, dem Koérper angepassten Ausriistung
ermoglicht es, Tritt-, Sto3- und Schlagtechniken anzuwenden ohne den Partner
oder sich selbst zu verletzen. Jeder kann hier seine Techniken in realistischer und
direkter Art schnell verbessern und scharfen. Wéhrend der Ausfiihrung, auch von
starken Techniken, wird das Verletzungsrisiko nahezu ausgeschlossen.

Koshiki Karate erlaubt es den Kampfern freier und kreativer im Kampf zu
agieren. Es ist nicht beschrankt auf einen bestimmten Karatedo-Stil und hat auch
die Absicht andere Kampfkiinste einzubinden.

Veranstalter: Karateclub Asko Shaolin-Linz
www.shaolin-linz.at

Ort: Volksschule 52 Solarcity, Heliosallee 140-142, 4030 Linz
Termin: Samstag 3.3.2012 10:00-12:00 und 15:00-18:00
Seminargebiihr: € 20,-

Anmeldung:  gunter.lehner@sca.com

c.thamer@]liwest.at
0043 699 17660055

Anmeldeschluss: 28.2.2012
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